
De ce cere CAF dovada că ai cu ce te întreține în Franța? 
 

CAF îți cere să justifici că te poți întreține în Franța pentru că, fiind cetățean UE (România), 

dreptul tău de ședere peste 3 luni este condiționat de anumite criterii legale. 

Instituția este: 

Caisse d’Allocations Familiales 

 

    De ce cer această justificare? 

Se bazează pe regulile europene privind libera circulație. 

Un cetățean UE are drept de ședere în alt stat UE dacă: 

1.   Lucrează (salariat sau independent) 

2.   Este în căutare activă de muncă 

3.   Studiază 

4.   Are resurse suficiente pentru a nu deveni o „sarcină excesivă” pentru sistemul social 

Dacă nu ești angajat(ă) în momentul solicitării ajutorului, CAF verifică punctul 4. 

 

         Ce verifică concret CAF? 

CAF trebuie să se asigure că: 

• Ai un drept legal de ședere în Franța 

• Nu vii în Franța doar pentru a beneficia de prestații sociale 

Este o obligație administrativă impusă de legislația franceză și europeană. 

 

   Ce înseamnă „resurse suficiente”? 

Nu există o sumă fixă oficială, dar de obicei se compară cu nivelul RSA (venitul minim social). 

Pot fi considerate resurse: 

• Salariu 

• Economii 

• Sprijin financiar din familie 



• Venituri din România 

• Indemnizații 

Nu trebuie să fii „bogat(ă)”, doar să demonstrezi că nu depinzi exclusiv de ajutorul solicitat. 

 

     Situații diferite 

  Dacă lucrezi 

Nu ar trebui să ai probleme — contractul de muncă este suficient. 

  Dacă ești șomer(ă) 

CAF poate cere dovada că: 

• Ești înscris(ă) la 

France Travail 

• Cauți activ un loc de muncă 

  Dacă nu lucrezi și nu cauți activ 

Atunci vor cere justificare financiară mai detaliată. 

 

       Important 

CAF nu are dreptul să refuze automat doar pentru că ești român(ă). 

Dar poate suspenda plata dacă nu faci dovada dreptului de ședere. 

 

    De ce sunt mai stricți cu cetățenii UE? 

Pentru că: 

• Francezii au drept automat la prestații 

• Cetățenii UE au drept condiționat în primele 5 ani de ședere 

După 5 ani de rezidență legală continuă, obții drept de ședere permanentă și nu se mai pune 

problema „resurselor suficiente”. 



. 

 

       Dacă NU lucrezi și NU ai resurse 

Conform regulilor UE, pentru a avea drept de ședere peste 3 luni trebuie: 

• să lucrezi 

• sau să cauți activ de muncă 

• sau să ai resurse suficiente 

Dacă nu ai niciuna dintre aceste situații, administrația poate considera că nu îndeplinești 

condițiile de ședere. 

De aceea 

Caisse d’Allocations Familiales (CAF) 

îți poate suspenda ajutoarele. 

 

      Ce poți face concret dacă nu ai 

venituri? 

  A. Înscrie-te imediat la 

France Travail 

Este cel mai important pas. 

Dacă ești înregistrat(ă) ca persoană în căutare de muncă: 

• dobândești statut legal de „job seeker” 

• îți consolidezi dreptul de ședere 

• CAF acceptă mai ușor dosarul 

    Chiar dacă nu primești indemnizație, simpla înscriere contează juridic. 

 

 



  B. Cere ajutor temporar de urgență 

Te poți adresa: 

• serviciului social al primăriei (CCAS) 

• asistenței sociale locale 

Ei pot acorda: 

• ajutor alimentar 

• sprijin temporar pentru chirie 

• orientare socială 

 

  C. RSA (venitul minim) 

RSA este acordat de CAF, dar pentru cetățenii UE: 

• trebuie să demonstrezi drept de ședere 

• sau să fi lucrat anterior în Franța 

• sau să ai copii în întreținere 

Dacă nu ai lucrat niciodată în Franța și nu ai resurse, RSA poate fi refuzat în primele luni. 

 

  D. Dacă ai copii 

Situația este mai favorabilă: 

• alocațiile familiale sunt mai ușor de obținut 

• dreptul de ședere este analizat diferit 

• protecția copilului are prioritate 

 

         Important: Nu ești „ilegal(ă)” automat 

Autoritățile nu dau automat obligație de părăsire a teritoriului doar pentru lipsa veniturilor. 

În practică, Franța rar aplică măsuri dure pentru cetățeni UE care încearcă să se integreze. 

 



       Strategia cea mai sigură dacă nu ai 

venituri: 

1. Înscriere la France Travail 

2. Dovadă că aplici la joburi 

3. Cerere APL (ajutor chirie) 

4. Eventual sprijin de la asistent social 

5. Păstrarea tuturor dovezilor că încerci să te integrezi 

 


